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QUELQUES CONSEILS POUR BIEN DEFINIR SA TAILLE!!! 
 
Le mètre doit être placé sans serrer et coulisser n ormalement 
autour du corps. 
 
A - Stature : facultative suivant les individus (à préciser si physique particulier). 
 
B - Tour de poitrine : bien horizontalement à l’endroit le plus fort. Ne bombez pas le 
torse ! 
 
C - Tour de ceinture : bien au creux de la taille. Ne rentrez pas le ventre ! 
Comparer les mesures aux tableaux ci-dessous, telles quelles apparaissent sur 
votre mètre, sans les augmenter, ni les diminuer, et indiquer la taille correspon-
dante. 
 
NB : Vêtements à manches portés par-dessus un pull ou un vêtement molle-
tonnée, prévoir 1 taille supérieure.  

TAB CEDF 

Taille à commander  
0 (XS) 1 (S) 2 (M) 3 (L) 4 (XL) 5 (XXL) 6 (3XL) 
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VETEMENTS POUR FEMME : veste, blouson, blouse. 


